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KpaBuenko Jlrogmuiia BosioguMupiBHa, kepiBHUK rypTka Mupropogcbkoi paiClOH

Iiuti: po3mmpuTH Ta TOTIMOWTH 3HAHHS YYHIB PO JIIKAPCHKI POCIUHM Y KpaiHW, 03HAMOMHUTH YUHIB 3 OCHOBHUMH O10JIOTTYHHUMHU
Ta €KOJOTTYHUMHU OCOOJIMBOCTSAMHU rapOy3a; 3’sCyBaTH JIKyBalbHY Jif0 rapOy3a 3BHYaiiHOTO; (OpMYyBaTH HAyKOBUUH CBITOTJISN
IIKOJISIPiB, PO3BUBATH MI3HABAJbHUM IHTEPEC, JOTIYHE MHUCICHHS, KOMYHIKAaTHBHI 3110HOCTI, ysBY, BMIHHS Ta HaBUYKH
MOPIBHIOBATH, y3arajibHIOBaTH, pOOUTH BUCHOBKH; BUXOBYBAaTH BHYTPIIIHIO KYJIbTYPY TYPTKIBIIB.
OO0siagHaHHSA: BiJleoMaTepiain 3a TEMOIO 3aHSTTS, CIAlIu MyJIbTUMEIINHOT NTpe3enTalii «I'apOy3 3BHUaliHUil CMaKye Ta JIKYe»,
pPUCYHKH Ta (OTOKAPTKH 13 300pasKEHHSIM PI13HUX BUJIIB TapOy3a, rap0ys3, rapOy30Be HACIHHS.
Tun 3aHATTSA: KOMOIHOBAHE.
XIJI 3AHATTSA

I. Opranizaniiinnii eTan
Kepignuk cypmxa.
II. Aktyani3anisi ONOPHUX 3HAHb
Kepignux ecypmrxa.
II1. MoTuBalisi HABYAJIbHO-TII3HABAJILHOI AI1JILHOCTI
Kepisnuk cypmra. 3a mporpaMor0 MU TPOJOBKYEMO BHBYATH TEMY JIIKAPCHKUX POCIWH YKpaiHu. Mu 3HaeMo, 110 TJIOMHU, SKi
Japye HaM 3eMJIs, € He TUTbKM CMAYHHMH Ta KPACUBUMH, a I1¢ i KOPUCHUMHU.

Hamme 3aHATTS npuCBsiUeHE BUBYCHHIO POCIWHU, SKa Ma€ IUTIONII JIIKApChKl BiacTUBOCTI. Has3By 1i€l pociauHU BuU
N13HAETECh, BIATAaBIIN 3aragKu.

% bes pyk, 0e3 Hir,
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Bwizno Ha ot
Ta i1 Hagyocs.
(I'ap6ys).
¢ YV MeHe B Tropoi
Take, 10 ax TOI.
% S — HalicTapmii Ha TOPOi,
S1 Becenmii 1 OOKacTU,
XoBrorpynuii 1 CMyracTuii.
S aynoBuii 1ap OCIHHIMN,
XTO ICTh CTPaBU 3 MEHE,
Toii 3m0poBuii Ha JtiTa!
¢ CuBwuii it
[lepeBicuBcs yepes IIIiT.
(I'ap6y3).
Tlosioomnenns 8uxo8anysam memu, Memu ma 3a60aHb 3AHAMMAL.
V. BUuBUeHHsI HOBOTO MaTepiaJty
Kepisnuk eypmra. I'apOy3 3BUYaiiHUI — Xap4yoBa ¥ JiKapchbka POCIWHA, 1[0 HAIEKUTH 10 poauuu ['apOy3oBi. Ponuna ["apOy30Bi
Haiuye 6mm3bko 900 BuaiB pocnuH. Cepen HUX € BUAM HEBEIMKUX PO3MIPIB (HAMPUKIIAL, YaIMO MOI0HUH rap0y3).

B ymoBax Ykpainu BUPOILYIOTh TPU BUAM rapOy3a — 3BUHAHUI, BETUKOIIIIIHUN (200 BOJIOCHKUI) Ta MyCKaTHHM.
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Yuurenska 31 mrary Oraiio Kpicti Xapn Bupoctmiia rapOy3 Barow 782,5 kr ¥ oTpuMmana mpu3 y 2,5 TuUcCAYl A0OJapiB.
Hacinns rapOy3a miacivBa ropofHulls po3fana BciM oxouuM. [lomepenuiit pexopn Hanmexuts ko Xytpacy 31 mrary Poa-
Alinenn, SKkuii 1Ba pOKM TOMY BHPOCTHB rapOy3 Baroro 766,1 kr. Ha xainb, 1acyBaTu TakuM BeJeTHEM HEOE3MEeUHO.

VYci npeacTaBHUKH 111€1 poIUHM pojioM 13 LleHTpanbHOi AMEpUKH, TIIBKA TaM 1 ChOTOHI MOYKHA MOOAYUTH TUKUX POJAUYIB
rapOy3a, siki 00BUBaIOTh CTOBOYPH BUCOKHUX JiepeB (111 JiaHu csaratoTh S0 M). ([Jemoncmpayis cratioie npesenmayii).

VY LentpanbHiit AMepuii rap0y3 nodanu BupoiyBatu 0au3bko 5000 pokiB Tomy. Jlo €Bponu 111 pociauHa moTpamnuia
nicnst Binkputtas HoBoro CBiTy pa3oMm 3 IHIIMMU €K30THYHMMH pociauHamu. Ha mouarky XVI cromiTrs rapOy3 moTpamnuB y
€Bpoity, niepia 3rajka npo HbOro 3Hayuiaacs B OJHOMY 3 JIIKAPChbKUX MOPaaHUKIB 1543 poky.

JItoquna BUKOpHUCTOBYE rapOy3 3 naBHIX-IaBeH. Bouu Oynu i HUX 1 DKeEro, 1 MOCYI0M, 1 «CXOBHUILEM» JUIs 3epHa. barato
CTOJIITh TOMY JaBHI 1HIINIII poOuiu 3 rapOy3a KOpUTIS IJisi KyMaHHs AITeH, pi3HUM ToCcy, My3u4Hi iHCTpyMeHTu. Hailinepia
3rajika mpo rapOy3, BipHille IMpo MOCYAUHY 3 HbOro — kamadace, 3’sBusacst 8 000 pokiB Tomy. XKurtem MekcUKU PO3BOISATH
rapOy3 yxe 5 000 pokiB. Bin OyB BiloMuii 1 JaBHIM €TUNTSHAM, a JaBHI TPEKH ¥ pUMJIISTHA pOOWIIH 3 TapOy3a MIISIIKY JIsl BOIU U
BHHA.

["apOy3, sk 1 KaByH, 1 HE OBOY 30BCIM, a CIIPABXKHICIHbKA Sr0/a.

["apOy3 — 11e oAHa 3 HalIaBHIMUX XapuyoBUX pociauH. Cepel HUX € He JIMIIE TaKi, 10 SKUX MU 3BUKJIH, - KPYTJi abo TOBracTi.
€ cx01 Ha rpylly, 1 Ha IUISIIIKY, 1 HA 3Mil0, 1 Ha sSHIe.

Kepisnuk eypmka. BibliicTh 13 Bac mam’siTa€ TaKUi BIPIIL:
XoauTh Tap0y3 Mo ropoay

N nuraeTbes cBoro poxay:



0
KpaBuenko Jlrogmuiia BosioguMupiBHa, kepiBHUK rypTka Mupropogcbkoi paiClOH

«A YU KUBI, 9¥ 370POBI
Bci poauui rap6y30Bi?»

CrnpaBni, 00 poaudiB y HbOTO OU sIK OaraTo: KamycTa, OypsiKH, OTipKH, MOPKBa, ITUOYJISA, METPYIIKa... AJie cepell CBOIX
cyciniB rap6y3u BciM 0BOYaM oBodi. IM HeMae piBHMX, K 33 KOMIUIEKIII€I0, TaK i 32 CMAKOBHMH Ta JTiKyBaJbHUMU SKOCTSIMH.

[To>xuBHI BIacTUBOCTI rapOy3a BiJOMI JIIOJICTBY 3 JaBHIX 4YaciB. Tak, rap0y3, 1ie siCKpaBUi Ta COHSTYHUM T, 110 Harajaye

COHIIE, BUPOIIYBaIM 1€ cTapojaBHi MekcukaHIll. A 10H-CiHa, O1abln BiloMUi Ha 1M’ ABIlIEHHA, TOKJIAJIHO OMKCYBaB y CBOIX
MEIUYHUX TpaKTaTax JIIKyBaJIbHI BIIACTUBOCTI rapOy3a.
Vuens 6. B Ykpaini TpaguuiiiHo 371aBHa BapsTh rapOy30BY Kally — 3HAUHY HapOJHY CTpaBy 3 MIIOHOM YHM pUCOM. Ta OCTaHHIM
4acoM IIei OBOY BCE YACTIIIE MOTPAIUIsie B MEHIO PECTOPAHIB.

SIkio BIpUTH €KCTpaceHcaM, TO BCl Maru TUIbKU T€ W poOJsiTh, IO I’ I0Th TapOy30Buil cik. YapiBHUKaM, MaOyTh, 100pe
B1JIOMO TPO IUTIOIII BJIACTUBOCTI TAKOTO HAMOIO, IKUH J01ACTh CHJI, OUUCTUTH KPOB, MIATPUMAE CEPIIE.
Kepisnux eypmxa. JlaBaiite po3TiIssHEMO OCHOBHI 010JI0T0-€KOJIOTTYHI 0COOIMBOCTI rapOy3a 3BUYaHOTO.
Howmen: Snepni (Eukaryota)
apcrBo: 3eneni pocnuuu (Viridiplantae)
Bimmin: Streptophyta
[Minknac: Po3unu (Rosids)
[Mopsmox: NapOys3omsiti (Cucurbitales)
Ponuna: I'ap6y3o08i (Cucurbitaceae)
Pin: 'apOys3 (Cucurbita)
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Bun: Tap0Oy3 3suuaitamii (Cucurbita pepo L., 1753)

['apOy3 (mar. Cucurbita) — ogHOpiuHa TpaB’sSHHCTA POCIIMHA 3 TOB3yYMM CTEOJIOM, II'STHJIONATCBHMH JIMCTKAMHU Ta
BEJIMKMMU KOBTUMHU KBITKaMu. PociiiHa Mae moOpCTKO ommyIIeHe moB3yde cre6sio A0 5-10 M 3aBIOBXKKH 1 O1JIblIIe, 3 TaTy3UCTUMU
BYCHUKaMHM, BEJIMKMMHU, CEPLETIOAIOHUMU ' ATUJIONATEBUMU JTUCTKaMU. BUponIytoTh iX Ha ropojax Ta OaitaHax.

Yuensv 1. 3amuneHHs pociuH BiIOyBa€eThCs BITpOM Ta KoMaxamu. KBiTu rapOy3a — po3AUIBHOCTATEBl, BEJIMKUX PO3MIpIB,
’KOBTOT'O 3a0apBJICHHS, MOOJUHOKI, nmazymHi. [1mig — Benuka Kysscra abo BUgoBkeHa sirofa. L[BiTe rapOy3 mpoTarom 4epBHs-
ceprrs. [moau Benmuki, M’sICHCTi, Macoro B OUTkIIOCTI copTiB 4-10 kT, y KpynHomutigHoro rapoy3a — 40-50 xr i 1o 100 kr.
Kepisnuk eypmrka. JlaBaiite 3’sicyemo, YoMy rapOy3 Ha3UBAIOTh LITATEIEM?

Vuens 5. «["apOy3 cMakye 1 JIIKYy€,» - TOBOPUTH TOJIOBHUIM IMYyHOJIOT YKpainu, npodecop B. Yon'sk. | mieTonoru pekoMeHIyIOTh
YBOJUTHU y CBIM pallioH 11e¥ 4y J0BUI BiTaMiHHUI oBo4. ToMy, rapOy3 — 11e XxapuoBa i JikapchbKa pOCIUHA.

Vuensv 4. I'apOy3 — 1ie crpaBxHSI BiTaMiHHA CKapOHHIM. 3a BMICTOM IUTIONIMX PEYOBUH TapOy3 MepeBeplrye 0arato iHIIMX
OBOUIB. Y HBOMY € IIyKop, kapotud, Bitaminu C, Bi, B, Bs, B, E, PP, D, K 1 Takuit pigkicauit Bitamin T, skuii cnpusie
MPUCKOPEHHIO OOMIHHMX MpPOLIECIB B Oprai3Mi, BiTamiH K, HEOOXIAHMI IS 3CIOaHHSA KpOBI; XUPH, OUIKH, BYTJIEBOAM,
1[EJT0J103a, MEKTUHOBI PEYOBUHU, MIHEPAJIH, Y TOMY YHCIII Kalii, KaJbIIii, 3a1130.

Vuens 1. B rapOy31 MiCTUTBCA: OLIIKU, BYTJI€BOAM, KIITKOBUHA, BITaMIHU, (PPYKTO3a, IIIHOKO3a, caxapo3a, MiHEpaJIbHI PEYOBHHU
(Mapranertipb, 3ai1i30, KOOAIbT, MarHin, Kajii, o1, M1k, KaJbIlii, ITUHK, hocdop). 3aznaunmo, mo 90% rapOy3a CTaHOBUTH BOJA.
Vuens 6. Kapotuny B rap0y3i B ’Th pa3iB OUIbLIE, HI)K Y MOPKBI, 1 B TPU pa3u Ouiblle, HIXK Yy su1oBUYii nevinml. Came 3 i€l

NPUYUHHA 0(TATBMOJIOTH PEKOMEHAYIOTh JIIOJISIM 13 IOPYIICHHSIM 30py BXKUBATH rapOy3 1 rapOy30BUld CIK.
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3a BMICTOM 3ai3a opaHXeBUil rapOy3 3aciIyroBye€ Ha 3BaHHS YEMITIOHA cepel YCiX ICHYIOUHMX OBOYIB, TOMY HOTO I00pe
BXKMBATU TUM, XTO CTPaXKJIa€ HA aHEMIIO.

Yuens 3. JlieTonorn peKOMEHIYIOTh YBOJUTH y CBif paIlioH el uyynoBuid BitTaminaui oBo4. 100 T 11i€7 AMBO-ITOAM CTAaHOBUTH 23
kkaja. [apOy3 3BUYAHUI BiJirpae BUHATKOBO BaXKJIMBE 3HAUCHHS JUIS 3aXUCTy OpraHi3Mmy JIOAWHHU BiJ pamgiarii. IlekTuHOBI
PEYOBHUHM, BUSBJICHI B TapOy31 y BEJIUKIN KUIBKOCTI, CIIPUSIOTH BUBEJICHHIO 3 OPraHi3My TOKCUYHUX PEYOBHH 1 XOJIECTEPUHY.
Vuens 1. I'apOy3 BBaXarOTh KpalluM OBOYEM JUJISl IIETUYHOTO XapuyBaHHsA. CTpaBu 3 rapOy3a peKOMEHIYIOTh YBOAUTH B PallloH
JUTst PO UTAKTUKY TOCTPOTO 1 XpOHIYHOTO HehpUTY i mienoHepputy. 3aBasku coisim Kaniro rapOy3 Mae cedorinny fito. ['apOy3
MICTUTbH YHIKAJIbHUI KOMILUIEKC BITaMiHIB Ta MIHEPAJIB, IKHI BIAMIHHO 3aCBOIOETHCS OPTraHi3MOM.

ko € mpobiieMu 3 HUpKaMU, ceplieM, o0 1mo30yTrcs 3alBUX KUIOTPaMiB, «C1al0Thy Ha TapOy30By aiety (0,5 Kr cuporo
a6o 1,5 Kr BapeHOro 4M MEYEeHOro Ha JIeHb). 3aBASKA BUCOKOMY BMICTY piAKiCHOTO BiTaMmiHy T rapOy3 — 4u He HaWKpamun
rapHip J0 M SICHUX >KHPHUX CTPaB, aJKE€ caMe 1€l BITaMIH CIIPUsi€ 3aCBOEHHIO BAXKO1 11, 3a11001rae 03kKUPIHHIO.

BwmicT ackop6iHOBOT KMCJIOTH B rapOy3i 3aXHUCTUThH JIIOJWHY BijJ 3aCTy/ld Ta TPHUILYy; BITaMiHM Tpynu B — momomoxyTh
3MEHIIUTH BTOMY, PO3JIpPaTOBAHICTh, HANATOASATh COH, 3pOOJISITh HIITI MIIHIIIMMH, a BOJIOCCS — OnHMCKydimuM. [Ipuranbmyrorsb
CTapiHHs OpraHi3Mmy Bitaminu A Ta E.

Kauiii, sikoro B rap0y3i Tak 6araro, mOJNIIMTh pOOOTY Ceplisl, SMIITHUTh Cy/IMHU Ta 3HIME HAOPSKH.

Vuenwv 2. I'apOy3 3BUUYAWHMUI BUKOPHUCTOBYIOTH SK TJIMCTOTIHHHMI 1 cedoriHHUM 3aci0. BUKOpUCTOBYIOTH y pa3i 3aXBOPIOBaHb
MEYIHKHA, HUPOK, BOJSHOK, HAOPSKIB CEPIIEBOr0 W HUPKOBOTO MOXOHKEHHS. Y TapOy31 MICTUTHCS PEUOBHHA TIEKTHH, 1110 CTIPHUSE
MPUNTUHEHHIO 3alajbHUX MPOIECIB 1 BUBEACHHIO 3 OpPraHi3My HIKIIJIUBUX COJIEH Ta XOJECTEPUHY, JIIKYE IITYHKOBO-KUIITKOBHMA

TPaKT, OUMIIAE OPTaHI3M B1Jl BAXKKUX METaJIB, PaJlOHYKJI11B, HITPUTIB.
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Yuens 3. Tlo gomomMory Jitoau CIIOKOHBIKY 3BEPTAIUCS 0 JABHIX PATIBHUKIB — POCIWH. | HacamIiepea y mpurojii ctane rapoys,
akui Oaratuii Ha BiTamiH C, (naBaHOiqM, NEKTUHU, TyOUsIbHI pedyoBMHU. Came I1i PEeUYOBMHHU 3AaTHI MIATPUMYBATH IMYHHY
CUCTEMY, 3aXHIAI0Th MEMOPaHU KIIITUH BiJ ONPOMIHEHHS Ta CIIPOMOXH1 «IIPUOOPKATH» (3B’A3aTH) PaliOHYKIIIIU i BUBECTH iX 3
OpraHi3Mmy.

["apOy3 3BUUaliHMil Ma€e BIACTUBICTh 3ar00iratu mosiBi 3Mopiiok. KopucHuMU BIaCTUBOCTSIMU BOJIOJIE HE TIIBKUA M SIKOTb,
ane ¥ raciHHa rapOy3a. Kamika 31 cBiOi M’AKOTi rapOy3a Mae JIKyBaJlbHI BJIACTUBOCTI, & TOMY il BHUKOPHCTOBYIOTH [IJIsI
JIKYBaHHS PI3HUX MIKIPHUX 3aXBOPIOBaHb: €K3€MH, MPUIIIB, BUCUTIAHb. [Ipy omikax M’SIKOTH 1i€1 TUBO-ATOJM JOMIOMAra€e 3HITH
O1J1b Ta IPUCKOPHUTH 3aT OEHHS.

He MeH kopucHuM € HaciHHA rapOy3a. BoHo mae Bucokuil BMicT IMHKY. ToMy, HOro AOLIIBHO BXXUBATU MPHU MPOOIEMaX,
NOB’sI3aHUX 3 BIICYTHICTIO LIMHKY, a CaMe MpH ByIrpax, cedopei.

Kepisnuk cypmka. Takum ynHOM, rapOy3 — 1€ KpUHULS HEOOXITHUX JIJISl 3I0POB’ Sl TFOJUHU PEUOBHUH.

V. ¥Y3arajibHeHHSl Ta CHCTeMaTHU3allisi 3HaHb

Kepisnux eypmra. IIpo rapOy3 ckiaafeHO YMMajo MPUKa30K, 3arajiok, TPUCIiB’iB, MPUMOBIIOK, BIPIIiB, MCEHb, HAMTMCAHO OaraTo
kapTuH. J[aBaliTe nmpuragaeMo Aesiki 3 HUX!

Yuenw I. Ilpucais’st mpo rap0y3

¢ Tu fiomy — «rapOy3m», a BiH TOO1 — «I1y0’si»!

¢ Tu fiomy ipo oOpaswu, a BiH T0OI 1po rapOy3u!

¢ Ha rapOy30BuX Kaiax rapHO JIiTH POCTYTb.

+¢ Hama xara, a Bar 6opi!
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VI. IlinoutTa migcyMKkiB

Kepisnux 2ypmka. Tox mo0itb Martip-Ilpupoay, mizHaBaiiTe ii. 3amMicTh MOPOXKHIX pO3Bar mIykaiTe B HIM IUTIONI CHJIA — 3

MPEBEIMKUM 3a/I0BOJICHHSIM 1 B 37I0pOB’1 BU MPOBEIETE BCE JKUTTSI.

[Tam’sTaiiTe, AiTH, 1110 TapOy3 — 1€ CKPUHS 3710pOB 5!



